Aktuelle Angebote O voc
| | ¢ BARBARA SCHIECK
- Yoga, Medical Yoga, Faszienmassage, ' YOGA | MENTALTRAINING | BEWEGUNGSLEHRE

Spiraldynamik, Bewegungslehre

- Personlickeitsentwicklung mit Mental-Techniken, Lach-Yoga
- Life-Coaching: Lebensthemen klaren

. Stressbewaltigung mit Herzkoharenz-Atmung,

Aktivierung des Vagusnervs
- Alle Angebote Online oder in Prasenz, A”QE

I Eamang oo o rp Yooa-SCHULE

Weitere Informationen unter

www.yoga-werl.de

Yoga-Schule Barbara Schieck
Backerstr. 8 | 59457 Werl

Tel. 02922 5669
Barbara-Schieck@yoga-werl.de



Yoga-Schule Barbara Schieck
2003 bis 2023

Uber 9.000
Kursstunden Yoga

Uber 1.500
Kursstunden
Mentaltraining

20 Jahre stetige
Weiterentwicklung

Neuer&finung
Barbara Schiack

& Yogo ® Lehrorin SkA
‘  Ermuihrungaboriung ® L BEraiuirig

Uber 1.000 Uber 1.400
_ A Teilnehmerinnen Seminare &
am Sonniag, 28. September 03 und Teilnehmer Workshops
& 18 Uhr und 17 Uhr Varfahrungaon ®
Yagrihalturgen ma Hilfemitlain
m““%.f%ﬁ’fi%““‘ Uber 1.200 Ungezihlte
Busoars B pR S Kursstunden Einzelstunden
Bewegungslehre

DANKE,

... dass lhr den Weg mit mir gegangen seid.

... dass lhr die Yoga-Schule mit zu einem besonderen Ort
fir Korper, Geist und Seele gemacht habt.

... fuir Euer Vertrauen.

VND NOCH IST LANGE NICHT SCHLVSS ...
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